III CTYNEHDb (Bo3pacTtHasa rpynna ot 11 go 12 ner)*

HopmaTusbl
e Manbunku AeBouku
n/-n Buabl ucnbitanuii (Tectol)
Bt || Qs || ooy || BB || GRRE || o
30BbIN PSAHbIN — 30BbIN PAHbIN i
3HaK 3HaK 3Hak 3HaK
O6s3aTenbHble UCNbiTaHUsA (TecTbl)
Ber Ha 30 ™ (c) 5,7 5,5 51 6,0 5,8 5,3
1.
unun 6er Ha 60 M (c) 10,9 10,4 9,5 11,3 10,9 10,1
Ber Ha 1500 M (MuWH, C) 8,20 8,05 6,50 8,55 8,29 7,14
2.
mnu 6er Ha 2000 M (MUH, C) 11,10 10,20 9,20 13,00 12,10 10,40

MoATsirMBaHWe U3 BUCa Ha BbICOKOM
nepeknaavHe (KOMYecTBo pas)

WUNIN NOATSArMBaHWe K3 BUCa Néxa
3. |Ha Hu3koit nepeknaauHe 90 cm 11 15 23 9 11 17
(konnyecTBO pas)

unu crubaHme n pasrmbaHue pyk
B ynope néxa Ha nony 13 18 28 7 9 14
(konunyecTBO pas)

HaknoH Bnepéa 13 nonoxeHuns
4. |cTos Ha rMMHacTUYecKol ckaMbe +3 +5 +9 +4 +6 +13
(OT YypOBHS CKaMbW - CM)

UcnbiTaHusa (Tectbl) no BbiGopy

5. |YenHouHbl 6er 3x10 m (c) 9 8,7 7,9 9,4 9,1 8,2
MpbiXoK B ANVHY ¢ pa3bera (cm) 270 280 335 230 240 300

6.
WAW NPbIXKOK B A/IMHY C MecTa 150 160 180 135 145 165
TO/MIYKOM ABYMS HOramu (cm)

7. |MetaHue Msiua Becom 150 rp (M) 24 26 33 16 18 22

MoaHMMaHWe Tynosuwa u3
8. |nonoxeHuns néxa Ha cnuHe 32 36 46 28 30 40
(konunyecTBo pas 3a 1 MUH)

Ber Ha nbbkax Ha 2 KM (MUH, C)** 14,10 13,50 12,30 15,00 14,40 13,30

9. |unm kpocc Ha 3 kM (6er no

nepeceyéHHO MeCTHOCTH) 18,30 17,30 16,00 21,00 20,00 17,40
(MUH, c)
10. |MnaBaHue Ha 50 M (MUWH, C) 1,30 1,20 1,00 1,35 1,25 1,05

Crpenbba n3 nonoxeHns cmas
C OMOpoOW JIOKTEN O CTY U C ynopa
ANsi BAHTOBKM, AnCTaHums 10 M 10 15 20 10 15 20
(04KM): U3 NHEBMATUYECKON
11. | BUHTOBKM C OTKPbITHIM MPULENOM

WNIN U3 NHEBMaTUYECKON BUHTOBKM
C ANONTPUYECKUM Npuuenom, nméo 13 20 25 13 20 25
"371eKTPOHHOro opyxus"

TypucTuyeckuii noxoa c
NPOBEPKOW TYPUCTUYECKUX 5
HaBbIKOB

(NpOTSXKEHHOCTb HE MEHee, KM)

12.

Konnyectso MUcCnbITaHUii (TECToB)

B BO3pacTHOW rpynne 12 iz 12 iz iz 1z

KonuyecTBo ucnbiTaHuin (TecTtoB),
KOTOpble HeO6X0ANMO BbIMOHUTL ANS
NonyyYeHusi 3Haka oTInumns
Bcepoccuiickoro ¢usKynbTypHO- 7 7 8 7 7 8
CNOPTMBHOrO KoMMiekca «oToB K TpyAay
n o6opoHe» (I'TO)

(Odanee - koMnnekc)

* B BbINOJIHEHWW HOPMATWMBOB Y4YaCTBYET HaceneHue Ao 12 neT BKAYUTENbHO
** [pOBOANTCA MPWU HANNYUM YCNOBUIA ANS OpPraHu3aunu NpoBeAeHUst TECTUPOBaHUS

WUcTouHuK: https://childage.ru (no gaHHbIM opuumManbHoro caitta https://www.gto.ru)



