II CTYNEHDb (Bo3pactHasa rpynna ot 9 o 10 ner)*

HopmaTuBbl
e Manbumkm AeBoukn
n/-n Buabl ucnbiTaHui (TeCTbl)
Bpon- | Cepeb- | 5 horon | BPOH- | Ceped- | o oroii
30BbIV PSIHbIN 30Bbll PSiHbIN
3HaK 3HaK
3HaK 3HaK 3HaK 3Hak
O6a3aTenbHble UCNbiTaHuA (TecTbl)
Ber Ha 30 M (C) 6,2 6,0 5,4 6,4 6,2 5,6
1.
wnun 6er Ha 60 M (c) 11,9 11,5 10,4 12,4 12,0 10,8
2. |ber Ha 1000 M (MwuH, C) 6,10 5,50 4,50 6,30 6,20 5,10

MoATsrvBaHve U3 BMCa Ha BbICOKOW
nepeknaanHe (KoOnM4yecTso pas)

WUAW NOATArMBaHWE U3 BUCA NIEXA
3. |Ha Hu3KoW nepeknagvHe 90 cm 9 12 20 7 9 15
(konuyecTBo pas)

unn crmbanme n pasrmbaHue pyk
B ynope néxa Ha rnony 10 13 22 5 7 13
(konunyecTtso pas)

HaknoH Bnepén u3 noaoxeHus
4. |CcTOs Ha TMMHACTUYEeCKOM CKaMbe +2 +4 +8 +3 +5 +11
(OT ypOBHS1 CKaMbM - CM)

UcnbiTaHua (TecTtbl) no Bbi6opy

5. |YenHouHbi 6er 3x10 m (c) 9,6 9,3 8,5 9,9 9,5 8,7
MpbKOK B ANMHY ¢ pa3bera (cm) 210 225 285 190 200 250

6.
VN MPbIKOK B ANIMHY C MecTa 130 140 160 120 130 150
TOMYKOM ABYMS Horamm (cm)

7. |MetaHue maua Becom 150 rp (M) 19 22 27 13 15 18

MogHMMaHue Tynosuwia u3
8. |nonoxeHus néxa Ha cnuHe 27 32 42 24 27 36
(konnyecTBo pas 3a 1 MUH)

Ber Ha nbkax Ha 1 kM

8,15 7,45 6,45 10,00 8,20 7,30
(MUH, Cc)**
9.
WAn Kpocc Ha 2 km (6er no
nepeceyéHHoOn MecTHOCTH) 18,00 16,00 13,00 19,00 17,30 15,00
(MuH, c)
10. |MnaBaHue Ha 50 M (MUH, C) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30
Konn4yectBo ucnbiTaHui (TecToB) 10 10 10 10 10 10

B BO3PaCTHOW rpynmne

Konun4yectBo ncnbitaHmi (Tectos),
KOTOpble HEO6X0AMMO BbINOHUTL ANS
noflyyeHust 3Haka oTInYus
Bcepoccuiickoro ¢uskynbTypHO- 7 7 8 7 7 8
CropTUBHOro komnnekca «foToB kK TpyAay
n obopoHe» (I'TO)

(Odanee - komMnnekc)

* B BbINOJIHEHWWM HOPMATMBOB Y4YacTBYET HaceneHue Ao 10 NeT BKAUYMTENIbHO
** [IpOBOAUTCS MPU HANUYUWU YCNOBUI ANA OpraHu3auum NpoBeAeHUs TECTUPOBAHUS

UcTouHmK: https://childage.ru (no gaHHbIM oduLmanbHoro caiTa https://www.gto.ru)




