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Учебный план 

основного общего образования 

МОУ «СОШ с.Яблоновый Гай» 

на 2022 - 2023 учебный год 



Пояснительная записка. 

Общие положения 
 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учеб- ным 

предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12 2012 г. №273 - ФЗ "Об образовании в Рос- 

сийской Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2010 г. № 1897; 

- приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (с изменениями) "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредита- 

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова- 

ния", на 2022/2023 учебный год; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21); 

- нормативных правовых актов органов управления образования, регламентирующих деятельность 

ОУ; 

- примерной основной образовательной программы основного общего образования (ООП ООО). 

 

МОУ «СОШ с. Яблоновый Гай» работает в одну смену. Учебный год начинается с 01 сентября 

2022 г. 

Продолжительность учебного года и урока в МОУ «СОШ с. Яблоновый Гай» определены 

действующими нормативными документами (действующим СанПиН 1.2.3685-21, Уставом ОУ): 

• учащиеся с 6 по 8 класс школы обучаются по пятидневной рабочей неделе, 9 класс обучаются по 

шестидневной рабочей неделе. 

 

Класс Продолжительность урока, 

мин. 

Недельная 

нагрузка, 
час. 

Продолжительность 

учебного года 

6 40 30 34 учебных недель 

7 40 32 34 учебных недель 

8 40 33 34 учебных недель 

9 40 36 34 учебные недели 

 

В 2022 – 2023 учебном году ФГОС реализуются в 6 – 9 классах. 

Государственная (итоговая) аттестация выпускников осуществляется в соответствии с Положе- 

нием о государственной (итоговой) аттестации выпускников 9 и 11 (12) классов общеобразователь- 

ных учреждений Российской Федерации, утверждаемым Министерством образования Российской 

Федерации. Промежуточная аттестация в 6-8 классах проводится по окончании учебного года в соот- 

ветствии с локальным актом школы. 



Основное общее образование 
 

Учебный план является важнейшим нормативным документом по реализации ФГОС основного 

общего образования, определяющим максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов и направления внеурочной деятельности, распределяет учебное время, отводи- мое 

на освоение содержания образования по классам и учебным предметам. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований ФГОС ООО. Особенностью ФГОС является приоритет метапредметных результатов, в 

частности, формирования универсальных учебных действий. Важнейшей инструментальной осно- 

вой, как для такого формирования, так и для достижения отдельных предметных и личностных ре- 

зультатов служат информационные и коммуникационные технологии. 

Учебный план основной школы сохраняет преемственность с начальной, но отличается боль- 

шим количеством предметных областей, организацией предпрофильной подготовки обучающихся. 

В урочной деятельности учебный образовательный план на учебный год задаёт один и тот же, 

обязательный для каждого учащегося объём часов, выделяемы на каждую образовательную область 

ФГОС основной школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максималь- но 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финан- 

сирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году организуется по направлениям развития 

личности: спортивно-оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное. 

Во внеурочную деятельность входят: занятия в кружках, секциях, конференции, диспуты, круг- 

лые столы, олимпиады, соревнования, поисковые и научные исследования и т.д. 

Продолжительность учебного года в 6-9 классах – 34 недели (без учёта государственной 

итоговой аттестации). 

Третий час физической культуры реализуется за счет часов посещения учащимися спортивных 

секций, и за счёт ежедневных прогулок, организованных в обеденный перерыв с целью посещения 

столовой. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, распределяется на основе выбо- 

ра участников образовательных отношений следующим образом: 

 

6 класс. 

2 часа отводится на учебные предметы Информатика, ОБЖ (по 1 часу на каждый предмет) для непре- 

рывности линии 5-9 кл.; 

7 класс. 

1 час отводится на учебный предмет ОБЖ (для непрерывности линии 5-9 кл.) 

1 час используется для увеличения количества часов, отведённых на преподавание учебного предме- 

та«Биология», в связи с большим программным материалом. 

1 час отводится на элективный курс «Русский язык. Подготовка к ОГЭ»с целью повторения прой- 

денного материала в предыдущих классах и подготовки к ОГЭ. 

8 класс. 

По 1 часу отводится на элективный курс: «Математика. Подготовка к ОГЭ» и «Русский язык. 

Подготовка к ОГЭ» с целью повторения пройденного материала в предыдущих классах и подготовки 

к ОГЭ. 

9 класс. 

По 1 часу отводится на Вероятность и статистика и Русский язык.



 

Учебный план 

для учащихся 5-8 классов 

 
Предметные 

 области 

Учебные предметы  

 

Количество часов в неделю 

Классы 

Обязательная часть VI VII VIII Всего  

Русский язык и  

литература 

Русский язык 6 4 3 13 

Литература 3 2 2 7 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

 (английский) 
3 3 3 9 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

0 0 0 0 

Математика и  

информатика 

Математика 5   5 

Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 

2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 2 2 5 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 2 2 5 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

   0 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1  2 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 30 31 31 92 
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   при 5 дневной 

учебной  неделе 

0 1 2 3 

Математика. Подготовка к ОГЭ   1 1 

Русский язык. Подготовка к ОГЭ  1 1 2 

Итого 30 32    33 95 

Максимально допустимая недельная нагрузка 30 32    33 95 

Формы промежуточной аттестации 

обучающихся 

Матем

атика-

тестир

ование 

Матем

атика-

тестир

овани

е 

Матема

тика-

тестиро

вание 

 

Русски

й 

язык- 

тестир

ование 

Русск

ий 

язык- 

тестир

овани

е 

Русски

й язык- 

тестиро

вание 

 

 

 

 

 



Учебный план для учащихся 9 класса 

 

 

Предметные области Учебные предметы 

курсы 

Количество 

часов в 

неделю 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3/102 3/102 

Литература 3/102 3/102 

Родной язык (русский) 0,5/17 0,5/17 

Родная литература (русская) 0,5/17 0,5/17 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 

Второй иностранный язык (немецкий) 1/34 1/34 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3/102 3/102 

Геометрия 2/68 2/68 

Информатика 1/34 1/34 

Общественно-научные 

предметы 

История 3/102 3/102 

Обществознание 1/34 1/34 

География 2/68 2/68 

Естественно-научные предметы Физика 3/102 3/102 

Химия 2/68 2/68 

Биология 2/68 2/68 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3/102 3/102 

Основы безопасности жизнедеятельности 1/34 1/34 

Итого 34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Вероятность и статистика 1/34 1/34 
Русский язык  1/34 1/34 
Итого 2 2 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 1224 1224 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами 

36 36 
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