V CTYNEHb (Bo3pacTtHasa rpynna ot 16 o 17 ner)*

HopmatuBbl
P Manbumkm AeBoukn
n/-n Buapl ncnbitanwii (TecTbl)
Bpor= | Cepe6- | o o ron | BPoHz | Cepebail o o
30BblIi PSHbIA — 30BbIN PSHbIA —
3HaK 3HaK 3HaK 3HaK
O6sa3aTenbHbie UCNbITaHUA (TecTbl)
Ber Ha 30 ™ (c) 4,9 4,7 4,4 5,7 5,5 5,0
1. |unm 6er Ha 60 M (c) 8,8 8,5 8,0 10,5 10,1 9,3
nnu 6er Ha 100 m (c) 14,6 14,3 13,4 17,6 17,2 16,0
Ber Ha 2000 M (MuH, c) - - - 12,00 11,20 9,50
2.
vnu 6er Ha 3000 M (MWH, C) 15,00 14,30 12,40 - - -

MoATarnsaHue M3 BUCA Ha BbICOKOi
nepeknaavHe (KONM4eCcTBo pas)

WY NOATSIrMBaHWE U3 Buca néxa
Ha HM3KOW nepeknaauHe 90 cm - - - 11 13 19
(konuyecTBo pas)

VAW PbIBOK rvpu 16 kr

15 18 33 - - -
(konuyecTBo pas)

unu crmbaHue v pasrubaHue pyk
B ynope néxa Ha nony 27 31 42 9 11 16
(konuyecTBo pas)

HaknoH Bnepéa ns nonoxeHns cTos
4. |Ha r’MMHaCcTUYeCKOI CKaMbe +6 +8 +13 +7 +9 +16
(OT YPOBHS CkaMbM - CM)

UcnbiTaHusa (TecTbl) No BbiGopy

5. |YenHouHblit 6er 3x10 m (c) 7,9 7,6 6,9 8,9 8,7 7,9

MpbxoK B ANUHY ¢ pa3bera (cm) 375 385 440 285 300 345

N NpbKOK B ANMHY C MecTa

195 210 230 160 170 185
TONYKOM ABYMSi HOramu (cm)

MopgHuMaHve Tynosuwa us
7. |nonoxeHua néxa Ha cnuHe 36 40 50 33 36 44
(KonmyecTBo pa3 3a 1 MuH)

MeTaHune CNOpTUBHOrO CHapsiaa:

Becom 700 r (M) 24 2 B2 ° ° °

Becom 500 r (M) - - - 13 16 20

Ber Ha nbbkax Ha 3 KM (MUH, C)** - - - 20,00 19,00 17,00

Ber Ha nbbkax Ha 5 kM (MUH, c)** 26,30 25,30 23,30 - - -

VAN KPOCC Ha 3 KM
(6er no nepece4&HHO MeCTHOCTM) = = = 19,00 18,00 16,30
(MuH, c)

WM KPOCC Ha 5 KM
(6er no nepece4yE€HHON MECTHOCTK) 26,30 25,30 23,30 - - -
(MuH, c)

10. |MnaBaHue Ha 50 M (MuWH, c) 1,15 1,05 0,50 1,28 1,18 1,02

CTpenb6a 13 NonoxeHns cuas
C OMopoWi NIOKTEN 0 CTyN U € ynopa
ANA BUHTOBKW, ANCTaHuMA 10 M 15 20 25 15 20 25
(04KM): U3 NHeBMaTUYECKOMN
11. |BUHTOBKM C OTKPBITLIM NPULIESIOM

WU U3 MHEBMATUYECKOW BUHTOBKM
C AVONTPUYECKUM NpULLENOM, Mbo 18 25 30 18 25 30
"3NeKTPOHHOro opyxusa"

12. |CamosawumTa 6e3 opyxus (oukmn) 15-20 21-25 26-30 15-20 21-25 26-30

TypucTUYecKkuii noxoa ¢ NpoBepKoit
12. |TypUCTUYECKMX HaBbIKOB 10
(NpOTSXXEHHOCTb He MeHee, KM)

KonuyectBo UcCnbITaHWit (TECToB)

B BO3PACTHOI rpynne 13 13 13 13 13 13

KonuuecTBo ucnbiTaHuii (Tectos),
KOTOpble HEOBXOAMMO BbINONHUTL ANS
nony4yeHnsa 3Haka oTamuus
Bcepoccuitckoro ¢usKynbTypHO- 7 8 9 7 8 9
CMOPTUBHOrO KoMnnekca «oToB K Tpyay
v o6opoHe» (TO)

(Oanee - koMnnekc)

* B BbINOSIHEHMWN HOPMATUBOB Y4YacTBYeT HaceneHue A0 17 NeT BKAYMTENbHO
** [IpOBOANTCA NPY HAIMYMW YCIOBUIA ANS OpraH13auum NpoBeAeHNs TeCTUPOBaHNS

UcTounuk: https://childage.ru (no gaHHbIM oduumansHoro calita https://www.gto.ru)




