I CTYNEHb (Bo3pacTtHas rpynna ot 6 no 8 ner)*

HopmaTuBbl
e Manbuunkm AeBoukun
n/-n Buabl ucnbiTaHuii (TecTbl)
Bpo”: Cepe6v- 3onoTon EPOH: Cepe6v- 3onoton
30BbI pSiHbIN 30Bbll PSiHbIN
3HaK 3HaK
3HaK 3HaK 3HaK 3Hak
O6sa3aTenbHble UCNbITaHuA (TecTbl)
YenHouHbIn 6er 3x10 M (c) 10,3 10,0 9,2 10,6 10,4 9,5
1.
wnu 6er Ha 30 M (c) 6,9 6,7 6,0 7,1 6,8 6,2
5, |[SHEIENTEE MEPEEEETE 7,10 6,40 5,20 7,35 7,05 6,00

Ha 1000 m (MuH, C)

MoaTarvBaHve M3 BMUCa Ha BbICOKOWM
nepeknaauHe (Konn4ecTso pas)

WUAW NMOATArMBaHWE U3 BUCA NEXA
3. |Ha HM3KOW nepeknaavHe 90 cm 6 9 15 4 6 11
(konuyecTBo pas)

nnun crubaHve n pasrnbaHve pyk
B yrnope néxa Ha nony (Konmyecrso 7 10 17 4 6 11

pas)

HaknoH Brnepépn 3 nosioXXeHus cTos
4. |Ha rMMHacTU4eCcKOl cKaMbe +1 +3 +7 +3 +5 +9
(OT ypOBHS CKaMbM - CM)

UcnbiTaHua (TecTbl) No Bbl6opy

MpbIXKOK B AJZIMHY C MeCTa TO/TYKOM

110 120 140 105 115 135
ABYMS HOramu (cMm)

MeTaHWe TEHHUCHOro Msiya
6. |B uenb, AucTaHums 6 MeTpoB 2 3 4 1 2 3
(KonnyecTso nonagaHuii)

MoaHWMaHWe TynosuLa U3
7. |nonoxeHus néxa Ha CnuHe 21 24 35 18 21 30
(konuyectBo pa3 3a 1 MUH)

Ber Ha nbkax Ha 1 kM

10,15 9,00 8,00 11,00 9,30 8,30
(MUH, C)**
8.
VNN CMeLLaHHoe nepeaBuxXeHune
no nepece4yéHHOM MeCTHOCTH 9,00 7,00 6,00 9,30 7,30 6,30
Ha 1 kM (MuH, C)
9. |MnasaHue Ha 25 M (MuWH, C) 3,00 2,40 2,30 3,00 2,40 2,30

KonunuyectBo ncnbitaHui (TecToB)
B BO3PaCTHOW rpynmne

KonnyectBo mncnbiTaHui (Tectos),
KOTOpble HEO6XOAMMO BbINOMHUTL ANA
NonyyYeHus 3Haka oTImuums
Bcepoccuiickoro uskynbTypHO- 6 6 7 6 6 7
CMOPTMBHOIO KoMnaekca «FoToB K Tpyay
n obopoHe» (I'TO)

(Oanee - komMnnekc)

* B BbINOSIHEHUM HOPMaTMBOB y4acTBYeT HaceneHue A0 8 NIeT BKIAIYNTENTbHO
** [IpOBOAMTCSA MPWU HaNU4YUn YCJ'IOBMﬁ ANA opraHm3auuu nNpoBeLeHNA TECTUPOBAHUA

McTounmk: https://childage.ru (no gaHHbIM oduumansbHoro caiTa https://www.gto.ru)




