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Учебный план 

среднего общего образования 

МОУ «СОШ с.Яблоновый Гай» 

на 2022 - 2023 учебный год 



Пояснительная записка. 

Общие положения 
 

Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным 

предметам и годам обучения. 

Учебный план разработан на основе документов: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12 2012 г. №273 - ФЗ "Об образовании в Рос- 

сийской Федерации"; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 года № 413 (с изменениями и дополне- 

ниями); 

- Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 28 

июня 2016 года № 2/16-з); 

- Приказа Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. № 613 «О внесении изменений в федераль- 

ный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный при- 

казом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

- приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 (с изменениями) "О федеральном перечне 
учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредита- 

цию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образова- 

ния", на 2019/2020 учебный год; 

- СанПиН 1.2.3685-21 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях" (Постановление Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил 

и норм СанПиН 1.2.3685-21);; 

- нормативных правовых актов органов управления образованием, регламентирующих деятель- 

ность ОУ. 

 

МОУ «СОШ с. Яблоновый Гай» работает в одну смену. Учебный год начинается с 01 сентября 

2022 г. 

Продолжительность учебного года и урока в МОУ «СОШ с. Яблоновый Гай» определены 

действующими нормативными документами (действующим СанПиНом 1.2.3685-21, Уставом ОУ): 

• учащиеся 10-11 класса обучаются по шестидневной рабочей неделе. 

 

Класс Продолжительность урока, 

мин. 

Недельная 

нагрузка, 

час. 

Продолжительность 

учебного года 

10 40 37 34 учебных недель 

11 40 37 34 учебные недели 

 

Промежуточная аттестация в 10 классе проводится по окончании учебного года в соответствии 

с локальным актом школы. Государственная (итоговая) аттестация выпускников осуществляется в 

соответствии с Положением о государственной (итоговой) аттестации выпускников 9 и 11 (12) клас- 

сов общеобразовательных учреждений Российской Федерации, утверждаемым Министерством обра- 

зования Российской Федерации 



Среднее общее образование 
 

Учебный план МОУ «СОШ с. Яблоновый Гай», реализующий основную образовательную програм- 

му среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые 

для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требо- 

ваниями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также определяет состав и объ- 

ем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 

2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю). 

 
Учебный план включает две части: обязательную и формируемую участниками образовательных 

отношений. Наполняемость обязательной части определена составом учебных обязательных 

предметных областей; часть, формируемая участниками образовательных отношений перечнем 

предметов по выбору, предлагаемым образовательной организацией. 

МОУ «СОШ с. Яблоновый Гай», по запросу участников образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию учебного плана универсального профиля. 

Универсальный профиль позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов, 

однако ученик также может выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Ин- 

дивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тью- 

тора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся выделены часы для усиле- 

ния ряда предметов (Русский язык, Математика), и на элективные предметы: 

• Культура речи - 1 час в 10 и 11 классах 

• Обществознание - 1 час в 10 и 11 классах 

• Избранные вопросы математики - 1 час в 10 и 11 классах 

• Физика в примерах и задачах – 1 час в 11 классе 

Культура речи 

 

Избранные вопросы математики 

Физика в примерах и задачах 

Обществознание  

Культура речи 

Программы и учебные материалы элективных учебных предметов рекомендованы Министер- 

ством образования Саратовской области для использования в учебно-воспитательном процессе. 

 
Внеурочная деятельность в 2022-2023 учебном году реализуется по направлениям: спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в 

форме секций, кружков, индивидуальных и групповых занятий и консультаций. Часы компонента 

образовательного учреждения, используемые на индивидуальные и групповые занятия по предметам, 

способствуют реализации принципа дифференцированной помощи обучающимся и гарантирован- 

ному достижению уровня образовательного стандарта каждым из них. 



  Учебный план для учащихся10 класса 

(универсальный профиль) 

 

 

Предметная область Учебные предметы  Уровен

ь 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

за год 

обучен

ия 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 70 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский) 
Б 3 105 

Общественные науки История Б 2 70 

Экономика Б 0,5 17 

Право Б 0,5 18 

Обществознание Б 2 70 

География Б 1 35 

Математика и информатика Математика Б 6 210 

Информатика Б 1 35 

Естественные науки Астрономия  Б 1 35 

Физика Б 2 70 

Химия Б 2 70 

Биология Б 2 70 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Всего:   34 1190 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Культура речи ЭК 1 35 

 Обществознание  ЭК 1 35 

 Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1 35 

Всего:  3 105 

Итого:  37 1295 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6-

дневной учебной неделе: 

 37 1295 

Формы промежуточной аттестации обучающихся Математика-тестирование  

Русский язык- тестирование 

предмет по выбору - 

тестирование 



Учебный план для учащихся11 класса 

(универсальный профиль) 

 

Предметная область Учебные предметы  Уровен

ь 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Колич

ество 

часов 

за год 

обучен

ия 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  Б 2 70 

Литература Б 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) Б 1 35 

Иностранные языки Иностранный язык 

 (английский) 
Б 3 105 

Общественные науки История Б 2 70 

Экономика Б 0,5 18 

Право Б 0,5 17 

Обществознание Б 2 70 

География Б 1 35 

Математика и информатика Математика Б 6 210 

Информатика Б 1 35 

Естественные науки Астрономия  Б 0 0 

Физика Б 2 70 

Химия Б 2 70 

Биология Б 2 70 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 35 

 Индивидуальный проект ЭК 1 35 

Всего:   33 1155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору Физика в примерах и задачах ЭК 1 35 

Избранные вопросы 

математики 

ЭК 1 35 

Обществознание   1 35 

Культура речи  1 35 

Всего:  4 140 

Итого:  37 1295 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 6 -

дневной учебной неделе: 

 37 1295 
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